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Multiaventura y velero en Espana y Portugal 13 dias

Servicios Incluidos
Traslados Sevilla-Isla Cristina-Sevilla (Estacion de Santa Justa)
Guias naturalistas y Patron profesional

Alojamiento 7 dias/6 noches en Apartamentos Turisticos

v
v
v
v' Habitacion doble compartida o individual
v' Bano compartido o privado

v' 7 dias/6 noches en velero camarote doble compartido
v' Ropa de camay toallas

v' Actividades segun programa: Senderismo Alcoutim + tirolina (Condiciones salto: Edad

minima 12 anos. Peso min 40kg y max 105kg), Ruta en Kayak, Espacio Natural de DoRana,

Trekking Siete Valles Colgantes (Algarve)

v' Material necesario para las actividades

v" Todos los traslados en vehiculos privados

v" Travesia en velero 7 dias con patrén

v' Atraque puerto 1 noche y fondeos en reservas naturales
v' Combustible

v' Bote auxiliar con motor

v' Limpieza final

v' Seguro de accidentes

Servicios NO incluidos

x Desplazamiento desde lugar de origen hasta Sevilla

x Comidas

x Suplemento habitacion individual. (Habitacion individual en apartamento con bano

compartido, en el velero no hay camarotes individuales)



x Fondo comun velero: 80€ aprox./pago Unico/persona/semana para gastos compartidos
(desayunos, comidas, cenasy bebidas a bordo, atraques en V.R. Santo Antdénio o Ayamonte,
taxi acuatico, ferry)

x Cualquier otro servicio no especificado.

Apartamentos Turisticos

Son acogedores, nuevos, grandes y muy cémodos, tanto por su situacion, a 10 minutos
del centro del pueblo, como por su acondicionamiento interior. Cada uno de ellos cuenta con
3 habitaciones dobles con posibilidad de uso individual, con ropa de cama, toallas y
mosquiteras, 2 cuartos de bano completos con posibilidad de uso privado, secador de pelo,
plancha, cocina totalmente equipada, con lavadora, horno y microondas, salén-comedor,
terraza y amplia azotea privada con vistas espectaculares a la Ria Carreras y a su
desembocadura en el Océano Atlantico (Paraje Natural Marismas de Isla Cristina) desde
donde podréis disfrutar de una impresionante puesta de sol mientras los barcos pesqueros
llegan a la Lonja del Puerto. Debajo de las casas hay una playa interior apta para el banoy a 10

minutos caminando estan las playas que dan al mar abierto.

Velero
Los 7 dias/6 noches de travesia en velero por Portugal dormiremos en el velero (camarotes
compartidos) con fondeo libre en rios, playas, islas y bahias naturales o al abrigo de algun

Puerto Deportivo cuando las condiciones del viaje, tiempo o mar asi lo exijan.

- Seguro opcional asistencia y anulacién Total Travel: 95€

Dia 1 - Traslado Isla Cristina desde Sevilla

La hora y punto de encuentro de todo el grupo es la estacién de trenes de Santa Justa (AVE)

de Sevilla a las 17h.

Al llegar a Isla Cristina, presentacion en nuestra agencia y alojamiento en los acogedores

Apartamentos Turisticos frente al Paraje Natural Marismas de Isla Cristina.

Dia 2 - KAYAK POR LAS MARISMAS

Un cursillo basico de iniciacion para el manejo de los kayaks y nos metemos de lleno en el

mundo de las marismas donde podremos disfrutar de un ecosistema unico. Dependiendo de las

mareas, navegaremos por la Ria Carreras hasta su desembocadura en el Atlantico o por los

estrechos cafos y esteros que rodean antiguas salinas. El trabajo pausado de los viejos rederos,

la lonja, el puerto pesquero mas importante de Andalucia... Una ruta muy tranquila en la
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embarcacion perfecta para acercarnos a las aves y plantas que habitan este hermoso Paraje
Natural. No hace falta experiencia previa, si saber nadar.

Medio dia.

Dia 3 - PARQUE NACIONAL DE DONANA en 4 x 4

Un dia esperado por todos. Hoy salimos con nuestro guia-naturalista a recorrer este fantastico
espacio natural, Patrimonio de la Humanidad, uno de los mas importantes a nivel internacional
a la par que fragil. Diferentes ecosistemas como el bosque mediterraneo, la marisma o las playas
dunares hacen que, en un espacio reducido, puedan encontrarse especies tan diversas como el
aguila imperial, flamencos, ciervos o el emblematico lince ibérico. La Aldea del Rocio con su
blanca ermita y sus calles sin asfaltar, un lugar magico rodeado de bosques y lagunas donde
escuchar el canto de las aves. Terminaremos el dia con una suave caminata entre verdes
extensiones de pinaresy un mar de dunas fésiles hasta una playa salvaje donde podremos darnos
un chapuzény comer.

Dia completo.

Dia 4 - RIO GUADIANA EN TIROLINA

Hoy cruzamos a Portugal de otra forma: j“volando” sobre el rio Guadiana en una
espectacular tirolina, la primera transfronteriza del mundo! Antes realizaremos una suave
caminata por la mismaribera del rio, entre verdes colinas salpicadas de encinas y acebuches, hasta
el castillo de Alcoutim, un tranquilo y tipico pueblecito blanco portugués de calles estrechas y
adoquinadas situado sobre una loma frente al rio. Terminaremos la mafana con un buen
chapuzén en una curiosa playa fluvial donde comeremos. Y si no te animas a lanzarte en tirolina

Nno te preocupes, podras cruzar a Portugal en barca.

Dia 5 - DIiA LIBRE

Hoy es un dia para gestionarlo a vuestro ritmo. Os proponemos varias opciones para sacar el
maximo partido a vuestro viaje. Si montas habitualmente en bici, te dejamos una bicicleta para
que puedas atravesar las marismas por una Via Verde hasta la histérica localidad de Ayamonte,
de tradiciéon pesqguera y seforial situada a orillas del rio Guadiana. Podras cruzar con la bici en el
ferry a la localidad portuguesa de Vila Real de Santo Anténio, un pueblo pombalino con mucha
vida de calles empedradas, y disfrutar alli de un buen arroz caldoso portugués. Si lo prefieres,
puedes correr la Via Verde caminando (aproximadamente 3h a Ayamonte) y después volver en
autobus. También podréis recorrer a vuestro aire las playas, dunas y pinares donde se conserva
una de las ultimas poblaciones de camaledn de Europa, alquilar una tabla de Paddle Surf en la
Playa Central o visitar una de las Ultimas salinas artesanales donde puedes también disfrutar,

bajo reserva, de un relajante baflo de magnesio rodeado de naturaleza.



Dia 6 - SENDERISMO POR LOS SIETE VALLES COLGANTES (Algarve)

Comenzamos esta jornada de aventura desplazandonos con nuestras furgonetas hasta la
Costa de Carvoeiro (Lagoa) para realizar una caminata a lo largo de un imponente acantilado
costero cortado por siete cursos de agua que crearon, con el tiempo, estrechos valles bafnados por
el Océano Atlantico. Pequenas calas de aguas transparentes, cuevas, faros, arcos y grutas
escondidas para explorar. A lo largo del recorrido también podremos observar diferentes especies
de aves sobrevolando las paredes calizas y una interesante vegetacion autdctona que cohabita
con especies introducidas y adaptadas. iNo despegues la vista del suelo, que puedes ver algun
fosil! Comeremos de picnic en una pequena cala o bien en un chiringuito con vistas al mar.

Dia completo.

Dia 7 - EMBARQUE EN NUESTRO VELERO

A lo largo de la manana habrd que dejar el equipaje en nuestra agencia y liberar los
apartamentos. Un paseo por la playa, un poco de sol y embarcamos por |a tarde en nuestro velero,
donde pasaremos los proximos 7 dias. Reunioén con la tripulacion, distribuciéon de los pasajeros en
los camarotes y comypra de viveres para la semana.

Noche a bordo en puerto.

Dia 8 - ASCENSION DEL RiO GUADIANA

iiLargamos amarras, todo el trapo arriba y rumbo a Portugal!! Nos adentramos con la marea
por la desembocadura del Guadiana. Navegamos rio arriba y el paisaje empieza a cambiar su
ambiente marinero por una sierra salpicada de pueblos blancos, reservas naturales y antiguas
fortalezas. Llegamos a Alcoutim por la tarde, una pequena aldea portuguesa de casas encaladas
situada sobre una loma que cae en el mismo rio. Si os apetece también podréis alquilar unos
kayaks.

Fondeo libre.

Dia 9 - ALCOUTIM - ILHA DE TAVIRA

Hoy bajamos el rio empujados por los vientos del norte y de nuevo nos encontramos con el
Gran Azul. Ponemos rumbo oeste navegando entre el horizonte y la antigua aldea fortificada de
Cacela Velha. Jornada intensa de navegacion con tiempo para bafharnos, pescar o descubrir
todos los secretos sobre la navegacion a vela. Por la tarde llegaremos a la Isla de Tavira con sus
playas salvajes. También podremos visitar la ciudad de Tavira, considerada uno de los
principales centros historicos del Algarve con una interesante riqueza patrimonial escondida
entre sus calles empedradas.

Noche en el velero, bajo las estrellas.



Dia 10 - ILHA DE TAVIRA - PARQUE NATURAL DA RIA FORMOSA

A media manana levamos ancla y seguimos navegando a vela hasta el conjunto de islas
virgenesy marismas que conforman el Parque Natural de Ria Formosa, uno de los mas
importantes de Portugal por su situacion geografica y diversidad bioldgica excepcional.
Cabanas, Armona, Culatra, Barreta, una barrera de islas estrechas y arenosas con playas
desiertas de aguas transparentes para explorar.

Hacemos noche fondeados en plena naturaleza.

Dia 11 - ILHA DE CULATRA

Hoy pasaremos el dia disfrutando de este paraiso natural protegido. Por la manana nos
acercaremos con el bote auxiliar a la Ilha da Culatra: un largo brazo de arena blanca y fina, dunas
Yy pequenos asentamientos de pescadores que nos trasladan a otras épocas, barcos de colores
balanceados por el oleaje y marismas. Una gran extension de agua que poco a poco se va

estrechando hasta convertirse en un canal principal perfecto para la observacion de aves.

También podremos visitar el pintoresco pueblo de Olhdo con su animado mercado
rodeado por callejones estrechos de aire norteafricano.

Fondeo libre.

Dia 12 - ILHA DE CULATRA - VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Hoy zarparemos a media mafana para poner rumbo de vuelta al Estuario del Guadiana.
Durante esta intensa jornada de navegacion a todo trapo podremos observar, con suerte, aves
marinas y delfines surcando las olas frente a Praia Verde. Llegaremos con la puesta de sol,
tonos rojos y violetas en poniente, azules intensos en levante... jTodo un espectaculo para
nuestros sentidos! Dependiendo de las condiciones del tiempo y las mareas pasaremos la noche
fondeados en el rio o atracados en el puerto deportivo de Vila Real de Santo Anténio o
Ayamonte, dos poblaciones muy animadasy con mucho encanto.

Dia 13 - ESTUARIO DEL GUADIANA - ISLA CRISTINA
Por la mafana temprano pondremos proa de vuelta a Isla Cristina para disfrutar de las Ultimas
horas de navegacion llenos de sensaciones y experiencias inolvidables. Desembarque después de

comer para llegar a Sevilla no mas tarde de las 17:00h.



Notas importantes:

Todas las actividades e itinerarios de este programa pueden verse alterados en su orden de realizacion
0, en casos extremos, la suspension de los mismos o su sustitucién por otros, cuando las condiciones del

tiempo u otras causas de fuerza mayor asi lo requieran.

Debido a la naturaleza y caracteristicas propias de estos servicios de aventura, el viaje y sus actividades

complementarias no estan exentas de cierto riesgo e imprevisibilidad.
EL VIAJE

Un viaje muy completo con muchas actividades que desarrollamos en un marco excepcional: la
provincia de Huelva y el Algarve. Lejos de las masificaciones del turismo clasico, grandes playas, enormes
dunas y pinares costeros, bosques de castanos en la sierra y pueblos blancos con herencia arabe. Islas

salvajes, rios y pequenas aldeas marineras en el Sur de Portuga.

El alojamiento son Apartamentos Turisticos nuevos y totalmente equipados, situados frente al Paraje
Natural Marismas de Isla Cristina. Un viaje diferente que combina aventura y navegacion a vela, que te
sorprenderd. No se necesita experiencia previa para poder realizarlo, simplemente un espiritu activo y una

condicion fisica normal.

Una forma de hacer turismo basado en el respeto hacia las personas y los lugares que visitamos,
buscando un intercambio positivo para ambas partes, por eso tratamos de contribuir realizando nuestras
actividades de una manera sostenible, con grupos reducidos e impulsando el desarrollo local y protegiendo

nuestro patrimonio histérico-cultural y ambiental.
NUESTROS VELEROS

Lo mejor de estos clasicos de la navegacion a vela es la seguridad que nos transmiten y la comodidad
gue nos aportan. Cuenta con cuatro camarotes dobles, saldn de madera muy acogedor, cocing, 2 aseos y
multitud de ventanas y escotillas que dan mucha luz y aireacion al interior. Ademas, son veleros muy

marineros, perfectos para salir de travesia de una forma tranquila y sin sobresaltos.
NUESTROS KAYAKS

Perfectos para recorrer las marismas de una forma segura. Son estables, auto vaciables, insumergibles
y faciles de manejar. En cada kayak navegaran dos personas y llevaremos puesto el chaleco salvavidas y un
biddn estanco en popa para llevar nuestras cosas. Es la embarcacién perfecta para acercarnos a las aves y
plantas que habitan las marismas y sentirnos integrados en plena naturaleza. Antes de la recibiréis un

cursillo basico para poder manejar el kayak correctamente. No se necesita experiencia, si saber nadar.
TRANSPORTE

La recogida el primer dia sera en la Estacion de Tren de Santa Justa (Puerta de Salida A). Si vienes en
avion, dispones de un autobus lanzadera que sale de la terminal cada veinte minutos y tarda quince minutos

en llegar al punto de encuentro.

También podras desplazarte hasta nuestras instalaciones en vehiculo propio. Disponemos de parking

gratuito junto a los apartamentos, dentro del Puerto Deportivo.




COMIDAS

En Isla Cristina, hay numerosos restaurantes y bodegas locales (alrededor de 20€ por persona). También
podréis cenar en los apartamentos (cocina totalmente equipada. Respecto a las comidas en ruta (Trekking,

Donana, Tirolina) podremos llevar bocata o detenernos en algun establecimiento local.

Para la semana de travesia en velero haremos un fondo comun (45€ aprox./pasajero) destinado para

gastos compartidos para desayunos, comidasy cenas a bordo. Las tareas de cocina se reparten entre todos.

En algunos de los pueblos que visitaremos existen pequenos restaurantes locales muy econdmicos con
guisos y arroces marineros, mariscos, petiscos o las famosas cataplanas. Una cocina de pescadores llena de

tradiciones.
EQUIPO PERSONAL RECOMENDADO

Maleta de viaje general + bolsa de viaje que no sea rigida para la semana de velero. Ropa cémoda y
ligera (pantaldn largo y corto, camisetas, algo de abrigo, chubasquero o cortavientos, bafador, toalla ligera

de playa, etc.). En los apartamentos hay lavadora por si queréis llevar ropa limpia al velero.

Calzado comodo para caminar (recomendable zapatilla de trekking para el dia de senderismo),

chanclasy escarpines (normalmente la vida a bordo se hace descalzo, pero esto es a gusto de cada uno).

Mochila pequena para las rutas, gorra, gafas de sol, protector solar alto, repelente anti mosquitos para
piel y habitacion, tapones para los oidos, linterna frontal, cantimplora, botiquin basico de uso personal,

biodramina y Tarjeta Sanitaria Europea.




